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XIII Reunión de la Sociedad Andaluza y Canaria de Estimulación Cardiaca
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OTRA FORMA DE HACER LAS COSAS. NUESTRO MODELO DE TRABAJO
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Presentamos el proyecto puesto en marcha en nuestro centro con el objeto de mejorar y optimizar las indicaciones de nuevos procedimientos tanto diagnósticos como terapéuticos.

Ante las particularidades que impone el trabajo en un centro comarcal y la sospecha de que el número de estudios e implantes indicados podían estabar por debajo de los estándares decidimos, de acuerdo con nuestra unidad de referencia, intentar mejorar esta faceta mediante una intervención.

Se opta por el establecimiento de sesiones clínicas quincenales, abiertas a todos los especialistas de nuestro centro que tengan contacto con las arritmias tanto rápidas como lentas. 

Con estas reuniones se pretende un doble objetivo, aproximar la unidad de referencia a nuestro hospital, con lo que se facilita la presentación de los casos para aquellas patologías que no cubre nuestra cartera de servicios y por otra parte mediante la discusión de los diferentes casos, así como con la comunicación de los resultados de las técnicas realizadas a los pacientes remitidos con lo que se logra una labor de formación que redunda en un mayor número de indicaciones gracias a un mejor  conocimiento de las patologías y las terapias disponibles.


Desde su puesta en marcha en Octubre de 2008, se han realizado 10 reuniones y en todas ellas se han derivado nuevos casos a la unidad de Arritmias de referencia. En conjunto con respecto al mismo periodo del pasado año se han producido un ligero aumento en las indicaciones, eliminando algunas derivaciones innecesarias y el nivel de satisfacción de los profesionales implicados es alto, considerando en general la iniciativa como muy positiva.

 CONCLUSION: A pesar del corto periodo de tiempo de evaluación, la instauración de reuniones multidisciplinares con todos los profesionales implicados en el diagnóstico y manejo de las arritmias parece mostrarse como una herramienta eficaz para mejorar las indicaciones de procedimientos diagnósticos y terapéuticos y evitar que ningún paciente se quede sin recibir un tratamiento del que se podría beneficiar. Además cumple una doble función al favorecer la formación de unidades más aisladas, con menor número de casos y con profesionales que no tienen la oportunidad de dedicarse en exclusiva a estas patologías, facilitando la comunicación entre servicios y la correcta derivación de pacientes.

A la espera de ver como evoluciona esta iniciativa, lo consideramos un interesante modelo de trabajo exportable a otros hospitales.
Se recuerda que también se puede enviar por e-mail a la dirección secretaria@sacec.net 







